YOCA

Tous les lundis*
20h - 21h30
au Chateau du Vert
Feuillage

* Hors vacances scolaires

/( o ~0_YOGA

YGA Tous les mercredis de

20h30 - 21h45
@YH@MD@@@ dans I'ancien Dojo
Tous les mercredis*
19h - 20h30

dans I'ancien Dojo



Pour les adhérents annuels ou périodiques de I'association

Une “période” est le temps scolaire entre deux temps de vacances. Il y a 5 périodes dans I
Cotisation: 50€ a 'année ou 15€ par période*
La cotisation donne acces aux ateliers de yoga du rire

Inscription aux cours de yoga dynamique ou yoga doux:
150€ par an pour un cours ou 40€ par période*

Votre inscription vous réserve votre place pour toutes les séances durant votre engagement.

Les ateliers conférences sont proposés pendant les vacances scolaires.

Accessibles en plus au tarif unitaire et/ou a la carte.




Pour les adhérents temporaires de I'association

Tarif unitaire: 15€

Tarif a la carte:
60€ pour 5 séances*

100€ pour 10 séances*

La cotisation est incluse dans le prix de la séance.
* Séances utilisables durant la saison, non remboursables

Valable pour participer a l'un des cours proposés a l'association (yoga du rire, yoga dynamique, yoga doux
et/ou atelier “conférence”)
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A la séance A la carte

Adhssion | 50€ I'année 15€ la période | Incluse dans le prix

w fLour 40€ pour un 60€ — 5 séances

1 cown de lsogispgﬁ;l:\?\ée cours & la 15€ la séance | 100€ = 10 séances
période

W (non remboursables)

Cotal. 200€ I'année 55€ |la période

5WME@W

Période 1 : du lundi 9 septembre 2024 au vendredi 18 octobre 2024 (soit 6 semaines)
Période 2 : du Lundi 4 novembre 2024 au vendredi 20 décembre 2024 (soit 7 semaines)
Période 3 : du lundi 6 janvier 2025 au vendredi 7 février 2025 (soit 5 semaines)

Période 4 : du lundi 24 février 2025 au vendredi 4 avril 2025 (soit 6 semaines)

Période 5 : du mardi 22 avril 2025 au lundi 30 juin 2025 (soit 10 semaines mais attention

beaucoup de jours fériés et ponts).




ET TOUJOURS..

Le tarif découverte... 15€ pour 3 séances consécutives

Déductible de la cotisation lors de l'inscription annuelle ou périodique.

Informations et réservations par mail

HOLISTIQUEMENT BIEN
Association Loi 1901
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Holistiquement Bien

ﬂ Linselles
holistiguement.bien@gmail.com




Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux ou par mail
holistiquement.bien@gmail.com

Holistiguement Bien

Association Loi 1901




